
 

ගෘශ ආර්ථික විද්‍යාල 11 ශ්‍රේණිය පෂමු අදියර 1 ලාරය  

නිපුණතාලය නිපුණතාමට්ටම ඉගැන්වීම් කා඼ය නියමිත පැය ගණන 
කා඼ච්ශ්‍ේද්‍ වතිය 

1. ප්‍රවන්න ිවලන පිසවරය්  ඇතිිරිසම 
වද්‍ශා ද්‍ායක ශ්‍ේ. 
 

1.4 ගෘශ අභයන්තර අ඼කකරණය ශා ශ්‍ගල්තශ්‍තහි මනා 
වකවිධානය මගින් ප්‍රවන්න ිවලන පිසවරය්  ඇතිකර ගනියි. 
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පැය 5 වි.40 

 
 

3. ආශාර කාණ්ඩ ශදුනා ශ්‍ගන ඒලාශ්‍ේ 
අඩකගු ශ්‍පෝ඿ය පද්‍ාර්  ිළිබබද්‍ල අධයයනය 
කරයි. 
 

3.3 ආශාර ල඼ අඩකගු මශා ශ්‍පෝ඿ක සිරුර තුෂදි ිවර්ණය ලන 
අයුරු අධයයනය කරයි 
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පැය 5 වි.40 

 

4. විවිධ අල඾යතා වද්‍ශා අලවථ ා වද්‍ශා 
උචිත ආශාර ශ්‍ේල් වැ඼සුම් කරයි. 
 

4.2 විශ්‍඾ේ඿ ශ්‍පෝ඿ණ අල඾යතා ඇති අලි  වද්‍ශා ආශාර ශ්‍ේල් 
වැ඼සුම් කරයි. 
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පැය 1  වි.20 

5. ආශාර ශ්‍තෝරා ගැනීශ්‍ම්දි ගබඩා ිරිසශ්‍ම්දි 
ශා වකවථ ිරිසශ්‍ම්දි ඒලාශ්‍ේ ගුණා්තමක 
඼් ඿ණ පල්තලා ගනියි. 

5.3 ආශාර ශ්‍තෝරා ගැනීශ්‍ම්දි ගබඩා ිරිසශ්‍ම්දි ශා වකවථ 
ිරිසශ්‍ම්දි ඒලාශ්‍ේ ගුණා්තමක ඼් ඿ණ රැක ගැනිශ්‍ම් දු් ඿රතා 
අලම කර ගැනීමට ක්‍රියා්තමක ශ්‍ේ. 
 

6 6/6 පැය 5 වි.20 

6. විවිධ අල඾යතා වශ අලවථ ා වද්‍ශා 
නිර්මාණශීලිල ආශාර වකවථ කරයි. 

6.3 පවුශ්‍ල් විවිධ අල඾යතා ශා අලවථ ා වද්‍ශා ආශාර ශ්‍ේල් 
ශ්‍යෝගය ශ්‍඼ව වකවථ කරයි. 
 

10 10/12 පැය 6 වි.40 

 
 

 
 
 
 



 
 

 
ගෘශ ආර්ථික විද්‍යාල 11 ශ්‍රේණිය පෂමු අදියර 2 ලාරය 

 

2. ගෘහිය වම්ප්ත ඵ඼ද්‍ායි ශ්‍඼ව උපශ්‍යෝගි 
කර ගනී. 

2.3 ගෘහිය කාර්යයන් ඉටුකර ගැනීශ්‍ම්දි කෂමනාකරණ 
ක්‍රියාලලිය අනුගමනය කරයි. 
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පැය 2 වි.40 

7. විවිධ අල඾යතා වශ අලවථ ා වද්‍ශා උචිත 
ශ්‍඼ව ආශාර ිළිබගන්ලයි. 

7.2 විශ්‍඾ේ඿ අලවථ ා වද්‍ශා ආශාර ිළිබගන්ලයි. 
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පැය 2 වි.40 

8. ශ්‍යෝගය තා් ඿ණික ්‍රම ිලල්ප උපශ්‍යෝගි 
කර ගනිමින් ආශාර පිසර් ඿ණය කරයි. 
 

8.2 වර඼ පිසර් ඿ණ ්‍රම උපශ්‍යෝගි කර ගනිමින් ආශාර 
පිසර් ඿ණය කරයි. 
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පැය 4 

10. ගෘහිය අල඾යතා වද්‍ශා නිර්මාණ වකවථ 
ිරිසශ්‍ම්දි විවිධ මැහුම් ්‍රම ශ්‍ය ද්‍ා ගනී. 
 

10.2 විවිධ මැහුම් ්‍රම ශ්‍ය ද්‍ා ගනිමින් ගෘශ ිළිබ නිිසමාණය 
කරයි. 
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පැය 6 වි.40 

11. පුද්ග඼ අල඾යතා වද්‍ශා ශ්‍රදි ලර්ග 
ශදුනාශ්‍ගන ඇදුම් නිර්මාණය කරයි. 
 

11.5 මුල් ෂමාවියහි පසුලන ගැශැනු ද්‍රුශ්‍ලකු වද්‍ශා සුදුසු 
ඇදුම් පන්නයක පතශ්‍ර ම නිර්මාණය කරයි. 
 
11.6 මුල් ෂමාවියහි පසුලන ගැශැනු ද්‍රුශ්‍ලකු වද්‍ශා ගවුම් 
පන්නය්  නිර්මාණය කරයි. 
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පැය 8 

 
 

පැය 8 

 
 
 
 



 
 
 
 

 

ගෘශ ආර්ථික විද්‍යාල 11 ශ්‍රේණිය පෂමු අදියර 3 ලාරය  
 

 

9. ප්‍රජාාලශ්‍ේ යශ පැලැ්තම වද්‍ශා ශ්‍රි 
඼කකාශ්‍ේ ශ්‍පෝ඿ණ ඌනතා වශ ගැටලු 
ිළිබබද්‍ල විමර්඾නය කරයි. 
 

9.2 ශ්‍රී ඼කකාශ්‍ේ පල්තනා ශ්‍පෝ඿ණ ගැටලු ශදුනා ගනිමින් ඒලා 
අලම කර ගැනිම වද්‍ශා ද්‍ායක ශ්‍ේ. 
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පැ 2 වි.40 

12. නල ශ්‍යෞලන අලි ශ්‍ේදි මුහුනපැමට 
සිදුලන ශ්‍ලනවථවීම් ල඼ට අනුලර්තනය ශ්‍ේ. 
 

12.2 නල ශ්‍යෞලන අලි ය තු඼ සිදුලන වකලර්ධනය ිළිබබද්‍ල 
විමසිලිම්ත ශ්‍ේ 
 
 
 
 
12.3 නල ශ්‍යෞලනයන් ප්‍රජානක ශ්‍වෞ්‍ය රැක ගැනිශ්‍ම් 
ලැද්‍ග්තකම අලධාරණය කරයි. 
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පැ 1 වි.20 

 
 
 
 

පැ 1 වි.20 
 
 

13. නිලැරදි ිළිබශ්‍ල්ත අනුගමනය කරමින් 
ද්‍රුලන් ශද්‍ාලඩා ගනී. 
 

13.4 පෂමු ලවර තුෂ ෂද්‍රුලශ්‍ේ වකලර්ධනය ශදුනා ගනිමින් 
ඔවුන් රැක බ඼ා ගනී. 

 
4 

 
4/6 

 
පැය 2 වි.40 

 
 

 

 


